SZKODLIWOSC AZBESTU

W 1997 roku w Polsce wprowadzono zakaz stosowania azbestu i wyrobow
zawierajacych azbest (ustawa z dnia 19 czerwca 1997 r., o zakazie stosowania wyrobow
zawierajacych azbest). Zapobiegto to dalszemu stosowaniu wyrobéw zawierajgcych azbest.
Pracownicy bylych zaktadow przetworstwa azbestu uzyskali uprawnienia do kompleksowej
opieki medycznej.

Pomimo zakazu produkcji i stosowania wyrobow azbestowych, nadal potrzebne jest dalsze
podejmowanie dziatah w celu minimalizowania ryzyka zdrowotnego dla ludnosci. Zwigkszajgce sie
ryzyko wystepowania chorob azbestozaleznych w ciggu najblizszych dziesiecioleci zwigzane jest
z nagromadzeniem przez lata ogromnych ilosci materiatdbw azbestowych i zawierajgcych azbest,
w szczegolnosci wyrobéw budowlanych znajdujgcych sie w dalszym ciggu w srodowisku komunalnym.
Emisja widkien azbestu, bedgcych czynnikiem szkodliwym dla organizmu ludzkiego, jest wywotana
przez mechaniczne uszkodzenia materiatdw zawierajgcych azbest, np. pitowaniem, szlifowaniem
narzedziami szybkoobrotowymi oraz podczas naturalnego procesu destrukcji, np. piyt pokryé
dachowych azbestowo-cementowych o naruszonej przez czynniki atmosferyczne lub chemiczne
powierzchni zewnetrzne;.

Cechg szczegoblng azbestu jest to, ze widkna gromadzg sie i pozostajg w tkance ptucnej w
ciggu catego zycia powodujgc po wielu latach zmiany chorobowe. Rodzaje azbestu sg umieszczone
na liscie czynnikéw rakotwérczych, stanowigcej zatgcznik nr 1 do Rozporzadzenia ministra zdrowia i
opieki spotecznej z 11.09.1996 r. Dz.U. nr 121, Poz. 571. ,w sprawie czynnikéw rakotwdrczych w
Srodowisku pracy oraz nadzoru nad stanem zdrowia pracownikdw zawodowo narazonych na te
czynniki.

Chorobotworcze dziatanie azbestu jest wynikiem wdychania wtokien zawieszonych w
powietrzu. Nie stwierdzono ryzyka dla zdrowia wynikajgcego z wchtaniania pytu drogg pokarmowa.

Niebezpieczne dla zdrowia sg wtékna respirabilne czyli wiékna o diugosci powyzej 5 ym
0 maksymalnej srednicy 3 um i o stosunku diugosci do sSrednicy powyzej 3 do 1.
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Widkna respirabilne z racji swych wymiaréw mogg wnika¢ gteboko do uktadu oddechowego i
nie sg stamtad usuwane w wyniku dziatania naturalnych mechanizmoéw oczyszczajgcych. Powodujg
woéwczas trwate szkody, w tym: zwtdknienie ptuc — azbestoze, choroby nowotworowe jak rak oskrzela
i miedzybtoniak optucnej. Doniesienia kliniczne sugerujg réwniez, ze z azbestem moze by¢ réwniez
zwigzane wystepowanie innych nowotwordw: krtani, zotgdka, jelit, trzustki, jajnika oraz chioniakéw.
Zachorowania azbestozalezne charakteryzuje diugim okresem latencji, tj. czas od ekspozycji na pyt
azbestowy do wystgpienia objawdéw chorobowych, wynoszacy nawet do 50 lat.

Zanieczyszczenie powodujgce choroby zawodowe, spotykane w przemysle i przy pracach
z azbestem, to kilkaset tysiecy wtdkien w 1 m3 powietrza. Poziomy takich zanieczyszczen wystepujg
np. przy pracach remontowych, przy usuwaniu wyrobéw zawierajgcych stare izolacje, natryski
ognioochronne na konstrukcje stalowe budynkéw, podczas wymiany elementéw urzgdzen
cieptowniczych w energetyce. Przy niewtasciwie prowadzonych pracach z wyrobami azbestowymi
ilos¢ widkien respirabilnych azbestu w przestrzeniach zamknietych obiektow moze przekraczac kilka,
a nawet kilkanascie min widkien/m3. Takie zanieczyszczenia powietrza w przesziosci wystepowaty
w zaktadach wyrobow azbestowych, szczegdlnie przy produkcji tkanin azbestowych, takze przy
produkcji uszczelnien czy wyroboéw azbestowo-cementowych. Dzieki technikom kontroli i ograniczeniu
emisji obecnie poziomy zagrozen zostaty zmniejszone, a nawet lokalnie wyeliminowane.

Nie ustalono progowej dawki zanieczyszczen powietrza pytami azbestu, ktorej przyjecie przez
organizm jest obojetne dla zdrowia, lub ponizej ktérej nie wystgpig nowotwory. Kazda wiec dawka
czynnika szkodliwego powinna by¢ w miare mozliwosci eliminowana z otoczenia cztowieka, cho¢ jej
obecnosé nie musi spowodowac efektdéw zdrowotnych.

Choroby wywotane przez pyt azbestowy

Azbestoza (pylica azbestowa) — $rodmigzszowe zwidknienie tkanki ptucnej obecnoscig
wibkien azbestowych. Jest to powazna i nieuleczalna choroba. Okres inkubacyjny przekracza dziesie¢
lat, a symptomy choroby moga wystgpi¢ dopiero po dwudziestu latach. W przypadku azbestozy okres
od zaistnienia choroby do $mierci jest uzalezniony od ilosci wchtonietego azbestu i okresu czasu
narazenia na azbest. Mate ilosci azbestu wchfaniane w dtugim okresie, podobnie jak duze dawki pytu
azbestowego nawet w relatywnie krétkim okresie mogg wywotaé nieodwracalne zmiany w ptucach.

Rak pluc - najpowszechniejszy nowotwér ztosliwy powodowany przez azbest. Istniejg
dostateczne dowody pozwalajgce stwierdzi¢, ze wszystkie typy azbestu powodujg raka ptuca.
Nowotwory ptuc mogg rozwija¢ sie przez okres wielu lat. Na poczgtku w obrebie ptuc mogg powstac
tzw. zmiany przedrakowe. Zmiany takie nie formujg masy guza, nie sg widoczne w badaniu
rentgenowskim i nie dajg zadnych objawoéw. Wykrycie takich zmian mozliwe jest jednak poprzez
analize komodrek scian drég oddechowych ptuc uszkodzonych przez azbest.

Miedzybtoniak optucnej — jest rzadkim i Zle rokujgcym nowotworem ztosliwym. Jest
przedmiotem duzego zainteresowania ze wzgledu na udowodniony zwigzek zachorowalnosci z
ekspozycjg organizmu na azbest (ponad 70% przypadkow
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