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OPIS TECHNICZNY

BUDOWA TORU DLA ROWEROW TYPU PUMPTRACK, MONTAZEM
STREFY AKTYWNODSCI WORKOUT NA DZ. NR 713/8 W M. SZCZANIEC.

1.Inwestor | dane ogdine

Gmina Szczaniec,

Szczaniec 73,

66-225 Szczaniec

Teren inwestycji onjety opracowaniem stanowig dziatki:
713/8 Szeczaniec, gmina Szczaniec, powiat Swiebodzifiski

2, Podstawa opracowania

Zlecenie Inwestora.

3. Materialy wyidclowe

- zlecenie inwestora
~ rozporzadzente Ministra Transportu i Gospodarki Morskiej z dnia 2 marca

1539 r. w sprawie warunkdw technicznych jakim powinny odpowiadad drogi
publiczne i ich usytuowanie (DZ.U. nr 43 poz. 430 z 1999r.) z  podiniejszymi
zmianami

- ustawa z dnla 07.07.1984 Prawo budow!ane

- »Katalog powtarzalnych elemantéw drogowych (KPED)” - Transprojekt, Warszawa
1979 r,,

- uzgodnienia branzowe.

- pomiary imwentaryzacyjﬂe

- kopia mapy sytuacyjnej w. skali 1:500, pobrana z Powiatowego Osrodka
Dokumentaci Geodezyjne] i Kartograficzne] w Swiebodzinie,

Uzgodnienia branzowe,

- WYpIs Z rejestru gruntow,

- wizje w terenie wraz z pomiarami,

- normy | normatywy techniczne

4. Przedmiot | zakres opracowania

Preedmiotern  opracowania  jest projekt  zagospodarowania  terenu
przeznaczonego  na  tor rowerowy typu pumptrack dla  dzieci | milodzieiy,




AN NE NEUENEY

montazem strefy aktywnosci fizyczne] Workout oraz infrastruktury towarzyszace]

jak plac utwardzony i obiekty mafej architektury. '
Przewidziany do inwestycji teren zlokalizowany jest w m. Szczaniec na dz. nr 713/8, VA

Budowa toru typu ,,pumptrack”,

montaz elementéw sitowni plenerowej typu , workout”,
montaz tawek i koszow na odpady,

utwardzenie terenu z bet. kostki brukowej,

budowa ciggdw pieszych o szer. 1,5m,

wykonanie nawierzchni ze zwiru lub piasku ptukanego,

5. Stan istnisjacy

5.1 Istniejgcy teren

Dziatka jest niezagospodarowana, teren jest otwarty, w catoéci pokryty zieleniz
niskg — trawq. Dziatka graniczy z pasem drogi powiatowe] {dz. nr 1109).

6.2 Istniejace odwodnienie tereny

Wody opadowe odprowadzane s3 powierzchniowo na tereny zielone |
czesciowo do istniejgcego rowu przydroinego.

5.3 Istniejgce uzbrojenie terenu

W rejonie projektowane] inwestycji wystepuja nastepujace sieci uzbrojenia
terenu:
sie€ energetyczna napowietrzna,
kanalizacja sanitarna,

7. Opis projekiowanych rozwigzan

7.1 Dane ogdine:

Projektuje sig tor rowerowy typu "pumptrack™ przeznaczony dia dzleci |
mfodziezy. Przed wjazdem na tor zaplanowano utwardzony plac wraz z obiektami
matej architekiury takie jak tawki, kosz na odpady oraz stojaki na rowery |
tablice informacyjng. W dalsze] czedei dzialki projektuje sie teren do aktywnoscl
fizyczne] typu ,Workout”, czyli uldad elementdw pofgczonych rursk dajacych
mozliwosl podciggania sie na drazku | wykonywania ewolucji wykorzystujac site
miesni na obcigieniu wagy wiasnego ciata. Na  opracowywanym terenie
przewiduje sig ponadto utwardzenie ciggdw pieszych w konstrukeji betonowsj
kostki brukowej.

Dostgp na teren odbywal sie bedzie od strony drogi powiatowej (dz. nr
1103).

Projekt budowy zjazdu dia pieszych | pojazddw stanowi odrebne opracowanie.




Grubo$¢ przemarzania gruntu w projekcie przyjeto na podstawie PN-
81/B-0320 — strefa | przemarzania gruntu — grubosc warstwy 0,8m.
Projektowana trwatos¢ uktadu warstw obiektéw (tor, chodniki, plac) wynosi 10 lat.

7.2. Tor rowerowy —~ Typu Pumptrack

Stwarza mozliwosci obycia z rowerem, rozwija koordynacje ruchowa oraz
zmyst rownowagi przy maksymalnym poziomie bezpieczeristwa. Prosty i przyjemny
sposéb na aktywnod¢ sportowa bez wzgledu na wiek. Asfaltowy, tor rowerowy -
PUMPTRACK sklada sie z garbdw, zakretéw profilowanych oraz matych wyskoczni
~hopek” uiozonych w takiej kolejnosci, by motiliwe byic rozpedzanie sie |
utrzymywanie statej predkosci bez pedafowania. Przeszkody toru wraz z zakretami
tworzg zamxnigta petle po ktdrej moina jeidzié w obu kierunkach.

Tor pumptrack dla dzieci ma stuzyé mtodym uzytkownikom — amatorom
terenowej jazdy na rowerze. Obiekt projektuje sie jako utwardzony tor mieszanka
mineralno-asfaltowy AC 8 o uziarnieniu do 8 mm, przeznaczong na kategorig ruchu
KR 1, uformowany w ksztatcie owalu.

Parametry toru pumptrack dia dzieci:
- diugosc toru: 80 m plus dojazd 11mb,
- powierzchnia toru w rzucie: 182 m2,
- szerokos¢ uzytkowa pasm jezdnych: min. 2,0 cm,
- Wysokosc typowych przeszkad (muld napedzajacych): max. 70 cm,
- wysoxo5¢ zakretow (band) | przeszkod {wybicia/ladowania): 70-110 cm,
- ilo$¢ profilowanych zakretdw typu "banda™: 2szt.,
- grubosé warstwy asfaltu: 5-7 cm.
Tory projektuje sie tak, by umoiliwialy jazde zaréwno na deskorolkach,

rolkach czy hulajnodze.

7.3. Strefa aktywnodci fizycznej — sitownia plenerowa typu ,,workout”

Urzadzenia z serii street workout przeznaczone sg do uzytku dla dorostych |
dzieci powyiej 14 roku zycia lub powyzej 140 em wzrostu. Dzieci powinny dwiczyl
zawsze pod opieky osdb dorostych. Urzadzenia przeznaczone do montazu |
uzytkowania na dworze.

Catosc terenu strefy workout jest zabezpieczona za pomocg nawierzchni
zwirowej, celem zminimalizowania ewentualnych kontuzji vodczas zeskokdw 2z
draika.

Rodzaj elementdw skiadajaeych sie na strefe workout zostanie uzgodniona z
Zarnawiajacym i dostarczona jako gotowy produkt od producenta.




Przykfadowy wyglad workout.
W sktad zestawu wehodza nastepujace elementy:

o Drazki wysokie: 2 szt.

s Drazki niskie: 3 szt.

s Porecze gimnastyczne:'1 szt.
« taweczka skosna: 1 szt.

+ Drabinki pionowe: 1 szt.

» Drabinki poziome: 1 szt.

*+ Kota gimnastyczne: 1 szt.

» Lina do wspinania: 1 szt.

llos¢ stanowisk do ¢wiczen: 11

Dane techniczne

*  Wymiary: 4 300 x 4 500 x 3 000 mm
s Koiorystyka: zielono-szara

Normy bezpieczefistwa:
DIN 79000:2012 — wymagania bezpieczefistwa i metody badan sitowni zewnetrznych.

DANE TECHNICZNE:
Zastosowane materiaty:
Stup noény wykonany z profilu kwadratowego 100x100 mm, gruboé¢ {cianki
3,2 mm. Stupy zakoriczone stalowymi kapstami zaslepiajagcymi. Drazki wykonane z
rur stalowych o $rednicy 42,4 mm i gruboéei 3 mm. tawka wykonana z tworzywa
HDPE. Wszystkie elementy stalowe malowane proszkowo z podkiadem cynkowym.
Wszystkie elementy stalowe faczone sg za pomocy srub M10. Zakesiczenie $rub




ostonigte zaslepkami z tworzywa sztucznego. Kolorystyka urzadzed: zielono
RALE017 - szara RAL9006.

Instrukcja dotyczgca montazu w podtoiu:
Montaz do fundamentow zalewanych betonem klasy B25, wymiary fundamentu
jednego stupa nosnego to 500x500x500 [mm].
Informacja dla zarzadcdw sitowni zewnetrznych:
Zarzadca powinien stosowac sig do instrukcji konserwacji i eksploatacji dotaczonej do

dokumentacji obiektu.

7.4. Plac utwardzony i komunikacja przy torze:

Plac projektuje sie o nawierzchni z betonowej kostki brukowej gr. 8cm na
podsypce cem-piaskowe]j lub miale bazaltowym na podbudowie tluczniowej gr.
15cm z moiliwoscia wjazdu pojazdéw uprzywilejowanych. W celu odprowadzenia
wod opadowych projektuje sie spadki poprzeczne i podiuzne. W przypadku nie
osiggnigcia oczekiwanego wspdtczynnika zageszczenia gruntu (1s>0,99MPa), nalezy
przewidzieé wzmocnienie gruntu cementem.

7.5. Elementy matej architektury:
Projektuje sig nastepujace elementy matej architektury:

7.5.1. tawki:
- cztery tawki typu parkowe z oparciem (dwie w strefie toru pumptrack, dwie przy

strefie aktywnosci fizycznej workout)

v Materiat: drewno $wierkowe, stal
v wymiary:
dtugosé: 198 cm
szerokosé: 56 ¢m
wysokosé: 76cm

Przykladowy wyglad ksztattu tawki.




7.5.2. Kosz na émieci:

Zaprojektowano montaz 2 $mietnikéw o wymiarach @0,32x1,0m z wsadem

stalowym z blachy rura stalowa @42mm oraz obiciem z desek sosnowych
malowanych dwukrotnie lakierobejca.

Przyktadowy wyglad kosza.

7.5.3. Stojak na rowery:
¢ konstrukcja stojaka - stal ocynkowana
* ilo$é stanowisk - 5

Wymiary :

» dfugosc - 150 cm
* wysokosé - 25 cm
« szerokodc - 40 cm




7.5.4. Tablica informacyjna:
Tablica informacyjna metalowej ramie o przekroju kwadratowym {wymiary

min. 30x50mm), wys.200 cm {nad ziemig).
7.6. Zieled:
Projektuje sie zieled na terenie opracowania w postaci uksztattowania

warstwg humusu i siewu oraz elemantdw drobnych nasadzen.

Kenstrukcia navilerzchni,

Konstrukcja nawierzchni pumptrack:

1. Mieszanka mineralno-asfaltowa (beton asfaltowy) AC 8s - 6-8cm,

2. Sprysk emulsjy asfaltowa wraz z domiatowaniem warstwy podbudowy
ttuczniowej miatem bazaltowym do gr. 2cm

3. Podbudowa z kruszywa tamanego stab. mechanicznie 0/31,5mm — gr. 15 ¢m,

4. Profilowanie nasypdw z pospétki

5. Wzmocnienie gruntu stabilizacja GRC 2,5MPa gr. 10cm,

Konstrukcja chodnikdw i komunikacji:

1. Betonowa kostka brukowa - gr. 6 cm,

2. Podsypka cem. - piaskowa ~gr. 5 cm,

3. Warstwa odsgczajgca ~ gr. do 15¢m,

4. Wzmocnienie gruntu stabilizacjg GRC 2,5MPa gr. 10cm,

Konstrukcja nawierzchni pod sitownie terenowg workout:

1. Warstwa drobnego kruszywa np. grysu, 2wiru 2-8mm lub piasku ptukanego
0,2-2mim gr, 20-30cm, )

2. Agrowidknina

3. Podbudowa piaskowa o wspétczynniku zageszczenia 1s>0,98 ~ gr. do 20cm

Wszystkie materialy zastosowane przy przebudowie drogi i kemunikacji musza
posiadac atesty i byé dopuszczenie do stosowania. Wszystkie warstwy
konstrukeyjne nawierzchni nalesy wykonywaé zgodnie z ohowigzujacymi normami.

2. Weiscia w grunty obce

Teren, na ktorym zostanie zrealizowana inwestycja stanowi w calogcl wlasnoéd
Inwestora.

9. Charakterystyka akologiczna chiekiu, ochrona higieny i zdrowia uzytkownikow,
uddziatywanie na dziatki sasiednie

Pianowana inwestycja nie bedzie wywieraé negatywnego wolywu  na
srodowisko, gdyi nie wplynie na zwigkszenie nateienia ruchu, poziomu hatasu i
zanieczyszczen.




Budowany obiekt ze wzgledu na zakres i sposéb wykonania nie bedzie stanowit
zagrozenia dla higieny | bezpieczeristwa jego uiytkownikéw i otaczajacego
srodowiska, oraz nie stanowi zagrozenia dla rejonu.

W wyniku realizacji inwestycji nie zostanie zaburzona gospodarka wodna terenu
- wody opadowe zostang zagospodarowane w obrebie dziatki Inwestora.
Inwestycia po realizacji nie bedzie oddziatywaé na grunty sasiednie. Obszar
oddziatywania przedmiotowe]j inwestycji zamyka sie w granicach dziatek ujetych we
whniosku.

10. Opis techniczny do projektu budowy tordw rowerowych.
10.1 Zestawienie powierzchni poszczegdlnych czesci zagospodarowania terenu:

Powierzchnia zakresu opracowania na terenie dziatki nr 713/6 -2 195,0 m2,

Powierzchnia toréw (utwardzenie asfaltowe} -182,0m2,
Powierzchnia placu pod workout - 95,7m2,
Powierzchnia komunikacji - 150,0m2

10.2 Ogdlny opis realizacji rob6t:
Roboty towarzyszace:
Grunt mineralno ~ piaszczysty na budowe toréw rowerowych projektuje sie
pozyskac z innych Zrddet niz wykopy na miejscu budowy.
Utozenie warstwy jezdnej toru z hetonu asfaltowego AC 8s gruboici 6-8 cm na
podbudowie z kruszywa tamanego frakeji 0/31,5 mm, stabilizowanym mechanicznie
z wezesniejszym domiatowaniem warstwy podbudowy tluczniowej | sprysku

emulsjq asfaltows.

11. Wymagania materiatowe

Wymagania materiatowe:

- grunt na budowsg toru rowerowego — grunty niewysadzinowe, rozdrobnione
grunty skaliste twarde, oraz grunty kamieniste zwietrzelinowe, piaski giiniaste z
domieszky frakcji twirowo-kamienistej, wysiewki kamienne.

- kruszywo tfamane - ostrokrawedziste frakcji 0/31,5 mm, stabilizowane
mechanicznie ubijarkami mechanicznymi.

- sprysk emulsjg asfaltowa wraz 2 domiatowaniem warstwy podbudowy tluczniowej
miatemn bazaltowym do gr. Zom,

- mieszanka mineralno-asfaltowa (beton asfaltowy} AC 8s o uziarnieniu do 8
mm. Warstwa grubosci 6-8 cm wykonana w technologil "na goraco”. Przeznaczony

na kategorie ruchu KR1,




12. Wykonywanie robét

12.] Zageszczanie gruntu nasypowego:
Kazda warstwa gruntu w nasypie powinna by¢ zageszczona

mechanicznie. Gruboid zaggszczanych warstw winna wynosic:

a)przy zageszezaniu lekkimi walcami - max.0,2 m,

blprzy zaggszczaniu  walcami  wibracyjnymi, wibratorami lub  ubijakami
mechanicznymi - max.0,4 m,

c)przy ubijaniu cigzkimi tarczami - od 0,5 m do 1,0 m w zaleznosci od ich
masy i wysokosci spadania, przy czym grubos¢ ubijanej warstwy nie powinna byé
wigksza od srednicy tarczy.

W okolicach urzadzen lub warstw cdwadniajgcych grunt powinien by¢ zageszczany
recznie.

Wilgotno$¢ zageszczanego w dane] warstwie winna byé  zblizona do
wilgotnoesci optymaingj.

W przypadku wilgotnodci mniejszej niz 0,8 optymalnej grunt nalezy polewad
wody, a w przypadku wilgotnodci wigkszej niz 1,25 optymalne] grunt naleiy
przesuszy{.

Przy zageszczaniu gruntdw nasypowych, dla uzyskania réwnomiernego wskainika
nalezy:

- rozéciefa¢ grunt warstwami poziomymi o rdwnej grubodci, sposobem
recznym lub lekikim sprzetem mechanicznym,

- warsiwe nasypanego gruntu zageszczal na calej szerokosci, przy jednakowej
ticzbie przejéé sprzatu zageszczajacego,

- prowadzic zageszczanie od krawedzi ku srodkowi nasypu.

12.2 Podbudowa {pod mieszanke asfaltows):

Podbudowa winna by¢ zgodna z dokumentacja projektowa. Jej powierzchnia
musi byC sucha i doktadnie oczyszczona z wszelkiego rodzaju zanieczyszczef [przed
przystapieniemn do uktadania warstwy betonu asfaltowego).

12.3 Uktadanie warstwy betonu asfaltowego:
Reczne ufoienie betonu asfaltowego metods "na gorgeo” w jedne] warstwie
grubosci 5-7 cm,
Zaggszczenie utoione] warstwy plyts wibracying. Nawierzchnie wykona¢ zgodnie z
dokumentacjy projektowa.
Minimalny promien na zatamaniach nawierzchni asfaltowej:
- wybicia przeszkdd - 30 cm,
- ladowania przeszidd - 50 cm.

13.0pis rozwigzan projektowych —~ ustalenie zatozen projektowych

Z braku krajowych normatywdw dla tego typu obiektéw, przeanalizowano
zastosowane rozwigzania na podobnych, wykonanych i eksploatowanych
obiektach,
Z analizy rozwigzan projektowych wynikajg nastepujace ogdine kryteria majace
zastosowanie w przypadiu budowy tordw rowercwych w Polkowicach:




- Profilowanie, lokalizacja, wysokosci wzgledne przeszkéd toru rowerowego oraz
samo ich wykonanie moie ulec zmianie ze wzgleddw bezpieczedstwa, oraz ze
wzgledu na polepszenie wiasciwosci jezdnych toru. Wykonanie i profilowanie
powinno by¢ wykonywane przez firme majaca doéwiadczenie w robotach
budowlanych toréw rowerowych.

- Dopuszcza sie zastosowanie innych materialéw o innych parametrach nie
odbiegajacych jakoscia | wytrzymatoscia od projektowanych. Ich uiycie moze
nastapic jedynie po pisemnej zgodnie Projektanta i Zamawiajacego
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